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Hola

De antemano queremos agradecerte por hacer parte de esta iniciativa, liderada por la Asociaciéon Colombiana
de Psiquiatria, con la cual queremos que muchas personas piensen en el valor de su vida.

Sabemos que han sido momentos dificiles y que no hay palabras que describan el dolor de la pérdida de un ser
querido en las familias que lo han vivido. Por esto, vemos la necesidad de crear consciencia, desde los sentimientos
de las personas que nos aman y nos rodean. Creemos que es el momento de unirnos como padres, hermanos, hijos
y amigos para evitar que alguien mds atente contra si mismo. De ahi nace LA ULTIMA CARTA.

Un espacio en el que las personas puedan expresar, eso que siempre quisieron, a ese padre, madre, hijo o hijq,
esposo, esposa, hermano, tia, primo, amiga o novio que ya no estd. Es la oportunidad de poder sacar todo lo que
llevamos dentro. El momento para decirles lo mucho que los amamos y extrafiamos. Las palabras que no alcanzamos
a mencionar para evitar que tomaran esa decision.

Te invitamos a tomarte un tiempo y pensar en eso que de ahora en adelante salvard a muchas personas mds.
Gracias por recibirnos a través de este escrito, gracias por tu esfuerzo, gracias desde ya en nombre de todos los
que te leerdn.

A continuacidn, te dejamos algunas preguntas para que puedas enfrentarte a esa hoja en blanco. Esperamos
que te sirvan como guia. No son una camisa de fuerza, no las tienes que resolver, solo tenlas en mente al momento
de escribir, y plasma en cada palabra lo que te vaya dictando el corazén.

2Qué significd esa persona en tu vida?

2Qué quisieras decirle si supieras que estd leyendo esta carta?
8Qué le hubieras dicho antes de que tomara la decisién?

2Qué huellas dejé esa persona en tu vida?

La identidad de las cartas que nos compartas serd completamente confidencial. Estas serdn organizadas en un
libro virtual, que se publicard en la pagina web de la Asociacién, para libre consulta del publico. LA ULTIMA
CARTA nace para convertir todos esos pensamientos y emociones en un mensaje de aliento para aquellos que en
este momento no ven otra salida.

Recuerda que #PrevenirEsPreguntar, pero también, #PrevenirEsEscuchar
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