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COMUNICADO A LA OPINION PUBLICA

Psiquiatras de distintas regiones del pais han alertado sobre la falta de disponibilidad de
medicamentos esenciales para la salud mental, incluyendo antidepresivos, ansioliticos,
antipsicoticos y farmacos para el tratamiento del TDAH. Las personas que viven con
enfermedades mentales pueden requerir intervenciones farmacolégicas y su abordaje exige
informacion adecuada, fortalecimiento de la adherencia y continuidad en los tratamientos, para
alcanzar los objetivos terapeéuticos.

La interrupcién abrupta de los tratamientos psicofarmacoldgicos puede comprometer procesos
terapéuticos construidos durante largos periodos y se asocia con desenlaces negativos para
la salud, tales como recaidas, re hospitalizaciones, desarrollo de resistencia a los tratamientos
y aumento del riesgo de conductas autolesivas, incluyendo el suicidio.

Hacemos un nuevo llamado a todos los actores involucrados en la cadena de produccién,
distribucion y acceso a medicamentos en psiquiatria, para que se adopten las medidas
necesarias que permitan superar las barreras actuales. Garantizar el acceso oportuno a estos
tratamientos es fundamental para la recuperacion, estabilidad y calidad de vida de muchas
personas con enfermedades mentales.
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