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Kit de campana
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¢Que es y para
que sirve este

Este kit es tuyo. Usalo como quieras.

Dentro encontraras materiales listos para
compartir en tus redes, con tu equipo o en
tu institucion.

:Que hay dentro?

*Una tarjeta que explica de
queé se trata la campana

-Una tarjeta con las cifras que
NO podemos seguir ignorando

*Una tarjeta con las tres
preguntas del dia

-Un marco para tu foto con
las medias locas

Comparte las tarjetas por
WhatsApp, en tus redes o en los gru
de tu institucion. Ponle el marco a oto del dia.

Y si quieres ir mas lejos, imprimelas y pegalas
en la cartelera de tu servicio.



5dejunio - #DeSaludMentalSiSeHabla

Un cardiologo australiano llego al trabajo
con medias dispares, un gesto Inesperado
porgue su cachorro se habia comido las
demas.

Sus colegas, en lugar de preguntarle como
estaba, solo comentaron entre ellos. Esta
experiencia, Junto a sus propias luchas con
la depresion, ansiedad y discriminacion, lo
motivo a iniciar una conversacion sobre
salud mental.

Asi, transformo esos comentarios en un
movimiento global que promueve la
aceptacion de que incluso los medicos
pueden no estar bien.
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Entre el 42% y el 62%

de los médicos a nivel
global han experimentado
sindrome de burnout

[l
| .'I' ll |
i N 13 1 ] !. _III Y .
. ' S 2k
" P . \ — A iy 'l
. 1 = e

No son estadisticas. Son
personas que cuidan a otras
personas todos los dias.
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#PreveniresPreguntar

Hoy, 5 de junio, hazte
estas preguntas:

¢Que estoy haciendo
por mi salud mental?

¢Como esta realmente
mi colega?

¢Que estamos haciendo
por el bienestar ae
quienes cuidan a otros?




Ponle el marco atu

selfie con las medias
locas.

\

Como hacerlo desde Instagram Stories:

1. Descarga el PNG del marco.

2. Abre Instagram, ve a Stories
y sube tu foto desde la galeria.

3. Toca el icono de stickers,

selecciona "Foto" y sube el
marco encima.

4. Ajusta y publica.
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Como participar

Tres pasos. Nada mas.

1. Ponte tus medias mas locas

2. Tomate una foto: en el
consultorio, en el pasillio,
en casa, donde estes.

3. Publicala con

#DeSaludMentalSiSeHabla
y etiqueta a

(@asociacioncoldepsiquiatria

Estaremos compartiendo las fotos
de la comunidad ACP durante todo
el dia del 5 de junio.
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Acompanar a otros es un acto
profundamente valioso.

En ese camino, no olvides
darte el mismo cuidado,
tlempo y atencion que

brindas

Hoy las medias son
el simbolo, i ¢
es lo gue iImporta.
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