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Bogotá D.C., 10 de agosto de 2026 
 
 

COMUNICADO A LA OPINIÓN PÚBLICA 
 
 

Desde la Asociación Colombia de Psiquiatría nos solidarizamos con el reciente evento sísmico 
y humanitario, según reporte oficial del Servicio Geológico Colombiano de magnitud 7.4 con 
epicentro en San José del Palmar - Chocó, que impactó en varias ciudades de nuestro país.  
 
Expresamos nuestros canales de apoyo efectivo, teniendo en cuenta los impactos 
psicosociales, sanitarios y medio ambientales de estos eventos, con el fin de brindar las 
siguientes recomendaciones, según la evidencia de las acciones SMAPS (Estrategia de Salud 
Mental y Apoyo Psicosocial) en la atención de desastres naturales y humanitarios. 
 
Al respecto, se recomienda: 
 
- Garantizar las necesidades básicas de la población: acceso a seguridad, supervivencia y 
servicios básicos con dignidad 
- Apoyo comunitario: fomentar redes de ayuda mutua y actividades culturales en la comunidad 
- Ayuda de sentido cercano: brindar apoyo emocional básico, Primeros Auxilios Psicológicos 
(PAP) y acompañamiento en crisis 
- Atender a personas vulnerables y de riesgo psicosocial: niños, adultos mayores y personas 
que viven con trastorno mental 
 
Así mismo: 
 
- Fomentar la comunicación sin daño y el uso adecuado de la información, así como el uso 
responsable de redes sociales 
- Evitar compartir videos o fotografías que no tenga como finalidad la asistencia humanitaria 
- Identificar equipos de socorro y canales oficiales de asistencia humanitaria 
- Medidas de prevención frente a réplicas  
- Cuidar y garantizar el trabajo de la Misión Médica en su infraestructura humana y de 
respuesta 
 
Acompañamos al pueblo colombiano en esta difícil situación. Como Asociación nos unimos a 
los esfuerzos locales y del gobierno nacional en asistencia técnica y científica. A nuestros 
pacientes, colegas y familiares - a la ciudadanía en general- nos unimos en solidaridad y 
fortaleza para cuidar los impactos psicosociales y de la salud mental que estos eventos puedan 
generar. ¡La ACP somos todos! 


